SUMNaw.. <2 HC
INDONESIA Indonesia
Corporation
SUSUNAN REDAKSI IHC NEWSLETTER:
Penasehat: Direksi PT Pertamina Bina Medika IHC
Tim Redaksi: Tim Corporate Communication PT Pertamina Bina Medika IHC
Konten & Desain: Integriti
Penerbit: PT Pertamina Bina Medika IHC

Q PT Pertamina Bina Medika IHC Gd. H Lt. 6
Klik untuk

Jl. Kyaimaja No. 43 Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12120
® www.pertamedika.co.id
menuju website Media Internal | Edisi 8 Tahun 2023

.

Sobat IHC,

N ewsletter Edisi 8 tahun 2023 telah rilis. Edisi kali ini menyajikan berita seputar aktivitas, program, maupun
pencapaian Rumah Sakit dan Klinik Pertamedika IHC di seluruh Indonesia.

Sejumlah prestasi diukir unit kesehatan Pertamedika IHC, seperti RS Gatoel yang berhasil meraih juara’
Lomba Karya Ilmiah Tahunan Wilayah Jawa Timur. Hal ini membuktikan komitmen RS IHC Group dalam
mengedepankan inovasi dan penelitian guna meningkatkan mutu layanan kesehatan.

Selain itu, redaksi juga membagikan kabar gembira lainnya, termasuk RS Medika Utama meraih penghargaan
bupati Blitar dan RS Lavalette meraih penghargaan BAPETEN Safety and Security Award.

Selamat membaca.

Salam redaksi.

RS Wonolangan
Goes Lo School Edukasi

Kesehatan Remaja

RS Wonolangan menyelenggarakan kegiatan “Goes to School” dalam rangkaian acara
peringatan Hari Remaja Internasional yang berlangsung di Madrasah Aliyah Al Um. Kegiatan ini
bertujuan memberikan edukasi kesehatan remaja.

alam acara tersebut, dr. Sovia
yang tampil sebagai pembicara
pertama menyampaikan materi
edukasi tentang kesehatan
remaja. Sementara pemateri kedua,
Adelia, ahli gizi RS Wonolangan
membahas tentang gizi remaja.

“Remaja bukan hanya kelompok yang
membutuhkan panduan dan dukungan,
tetapi juga memiliki potensi besar sebagai
agen perubahan sosial, pembentuk
budaya dan gaya hidup, penyeimbang
generasi, dan generasi penerus, ucap dr.
Sovia.

Adelia menyebut remaja memiliki
potensi besar untuk membentuk
masa depan yang lebih baik, inklusif,
dan berkelanjutan. “Oleh karena itu,
penting untuk memberikan
dukungan, panduan,
dan peluang kepada
remaja agar mereka
dapat mengembangkan
potensi mereka
sepenuhnya,” tandasnya.

(Kontributor: Firda Tenova —
RS Wonolangan)
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Gelar Prolession Day,

RS Wonolangan Kenalkan Profesi
Dokter ke Murid TK

Sebagai bentuk perhatian pada dunia pendidikan, RS Wonolangan
menyelenggarakan kegiatan bertajuk “Profession Day” di TK Aisyiyah
Bustanul Athfal (ABA), Probolinggo, Jawa Timur. Dalam kegiatan ini,
tim dari RS Wonolangan memberikan pemahaman kepada anak-anak
tentang profesi dokter.

“Perkenalan profesi kepada anak-

anak bukan hanya bermanfaat untuk
memperluas wawasan mereka, melainkan
juga dapat membantu menginspirasi
minat mereka di masa depan,” ucap dr.
Gernanda Mahadlan.

diharapkan memberikan inspirasi

bagi para generasi penerus
untuk memberikan yang terbaik bagi
masyarakat dan negara.

Pengenalan profesi kepada siswa TK

RS Umum Kaliwates
Pererat Kekeluargaan
[.ewat Donor Darah

RS Umum (RSU) Kaliwates menggandeng PMI Kabupaten
Jember menyelenggarakan donor darah dengan tema “Be
a Hero, Be a Donor”. Kegiatan ini sebagai rangkaian acara
peringatan Hari Kemerdekaan ke-78 Republik Indonesia.

alam kegiatan ini, PMI Kabupaten

Jember membuka booth donor

darah bagi karyawan maupun
pengunjung RSU Kaliwates yang ingin

menyumbangkan darahnya. Selain
manfaat bagi penerima darah, donor
darah juga memiliki manfaat bagi
pendonor, seperti meningkatkan produksi
sel darah merah, mendeteksi penyakit,
dan menjaga kesehatan jantung.

Selain donor darah, panitia juga
menggelar kegiatan senam bersama

dan lomba yang diikuti seluruh staf RSU
Kaliwates. Dengan penyelenggaraan
kegiatan ini, harapannya makin
mempererat rasa kekeluargaan, menjaga
kekompakan, sekaligus wadah refreshing
bersama rekan kerja.

dr. Gernanda terkesan melihat
antusiasme murid-murid TK ABA.
“Mereka adalah calon-calon anak
sukses,” lanjutnya. la juga mengingatkan
para orang tua turut berperan aktif
memberikan dukungan dan pemahaman
mengenai jenis-jenis profesi

agar anak dapat membuat
keputusan untuk masa
depan mereka.

(Kontributor: Firda Tenova —
RS Wonolangan)

(Kontributor: Noviana P. -
PT Rolas Nusantara Medika)
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Kabar Baik!
RS Lavalelte Sukses
Operasi Tumor Ginjal

Kabar baik datang dari RS Lavalette. Baru-baru ini, tim dokter
RS Lavalette berhasil mengangkat giant tumor yang berasal
dari ginjal. Ini merupakan kali pertama operasi pengangkatan

tumor di RS Lavalette.
perasi pengangkatan
Ogiant tumor dari tubuh
pasien wanita berusia 41
tahun asal Jember melibatkan
dr. Kurnia Penta Saputra, Sp.U.,
bersama tim Kamar Operasi RS
Lavalette.

BSS

“Dugaan tumor ginjal ini

adalah tumor Grawitz, biasanya
ditemukan pada pasien dewasa,
seringkali berkaitan dengan faktor kelainan
bawaan, dan umumnya bersifat jinak.
Namun, untuk memastikan jenis tumor ini,
masih perlu menunggu hasil pemeriksaan
patologi anatomi lebih lanjut,” ucap dr.
Penta.

Peringati Hari Kemerdekaan ke-78,

RSPD Gelar
Perlombaan Seru

RS Pertamina Dumai

(RSPD) memperingati

Hari Kemerdekaan ke-78
Republik Indonesia dengan
mengadakan upacara
bendera di lingkungan RSPD.
Upacara bendera dihadiri oleh
seluruh pegawai di RSPD.

alam amanatnya, Direktur RSPD,
Ddr. Indra Darma, menekankan

pentingnya mencerminkan nilai-
nilai luhur dalam kehidupan sehari-
hari. la juga berpesan kepada seluruh
pegawai RSPD agar selalu berusaha
memberikan pelayanan terbaik dalam
bidang kesehatan, serta mencapai prestasi
unggul.

kepada pekerja terbaik di bidang AKHLAK,
fungsi terkompak dan fungsi bagian
paling cepat dalam mengumpulkan
billing. Kemudian dilanjutkan dengan
perlombaan seru, baik individu seperti
memasukan pipet dalam gelas maupun
berkelompok seperti voli isi air dan estafet
batu bata.

Dalam kegiatan tersebut, direktur dan
manajer rumah sakit memberikan
langsung hadiah dan penghargaan
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Sebelumnya, pasien mengalami
pembengkakan di bagian perut dalam
kurun waktu delapan tahun terakhir.
Awalnya, hasil pemeriksaan dokter dan RS
menduga tumor berasal dari kandungan.
Namun, setelah pemeriksaan yang lebih
mendalam dan seksama, ternyata tumor
ini bukan berasal dari kandungan.

Oleh karena itu, Dokter Kandungan

& Ginekologi Subspesialis Onkologi
Ginekologi RS Lavalette memberikan
rujukan internal ke Poli Spesialis Urologi RS
Lavalette untuk penanganan lebih lanjut.

“Ini tumor ginjal terbesar yang pernah saya
operasi”, ucap dr. Penta

! Operasi berlangsung lancar
dan pasien tetap dalam kondisi
stabil selama proses perawatan.
Pasien dan keluarganya sangat
berterima kasih kepada tim
medis dan perawat RS Lavalette
atas bantuan pengangkatan
tumor. Untuk biaya operasi
serta pengobatan
pascaoperasi
seluruhnya ditanggung
oleh BPJS Kesehatan
yang telah bekerja sama
dengan RS Lavalette.

(Kontributor: Shinta Kumala -
RS Lavalette)

dr. Indra berharap kegiatan ini mampu
memperkuat hubungan internal antara
pekerja dan meningkatkan integrasi
sehingga dapat memberikan pelayanan
terbaik dengan sinergi.
Kedepannya, semoga
RSPD terus berkontribusi
dengan baik dalam
bidang kesehatan,
Dirgahayu Indonesia!

N

(Kontributor: dr. Mia Nurnajiah -
RS Pertamina Dumai)

RS IHC CALL CENTER

150442




4

Media Internal | Edisi 8 Tahun 2023

Meriahkan HAN 2023,
RS Lavalelte Berbagdi
Kebahadiaan dengan
Komunilas Anak-anak

Dalam rangkaian acara peringatan Hari Anak Nasional (HAN),
RS Lavalette secara khusus mengadakan kegiatan jumpa muka
tim RS Lavalette dengan sejumlah anak yang pernah dirawat di
ruang anak dan NICU RS Lavalette.

cara ini dihadiri oleh beberapa Acara dimulai dengan sambutan
komunitas anak, seperti Direktur RS Lavalette, dr. Mariani
Komunitas Pejuang Jantung, Indahri, M.MRS, dilanjutkan

dengan sesi edukasi kesehatan
gigi anak oleh drg. Sukeksi Dyah,
Sp.KGA, Dokter Gigi Spesialis
Kesehatan Gigi Anak di RS

Komunitas Prematur Malang, dan
Komunitas Thalasemia. NS. Yeti

Lisnawati, Ketua Panitia Kegiatan, @
mengatakan panitia kegiatan /4
menyiapkan tema dekorasi Lavalette. Materi edukasi yang
“Happy Forest" dilengkapi balon diberikan sangat membantu
warna-warni yang dibentuk / orang tua dalamsn memberikan
berbagai karakter binatang agar ' pemahaman mengenai
memberi nuansa ceria kepada perawatan dan permasalahan
anak-anak. Tidak heran ¢ yang sering timbul pada
melihat reaksi gembira V% \ gigi anak.
anak-anak yang berada di fﬁ

Setelah acara ini, anak-

~ anak diharapkan lebih
peduli terhadap
kesehatan gigi di

atas panggung, ditemani | )
oleh maskot lucu dari = T
Pertamin dan Permina. ¥ :

—~

masa pertumbuhan mereka. Selain ity,
mendorong mereka agar tidak takut
pergi ke dokter gigi untuk memeriksakan
kondisi gigi.

Panitia juga mengadakan acara hiburan
yang diisi penampilan kreasi tari,
penampilan musik, lomba mewarnai
gambar, dan fashion show. Tidak

lupa, pertunjukan sulap dan badut
memeriahkan suasana acara. Gelak

tawa, canda, interaksi, dan tingkah lucu
dari pesulap dan badut Pertamin dan
Permina berhasil membuat seluruh acara
dipenuhi keceriaan. Di akhir acara, panitia
memberikan piagam penghargaan dan
hadiah uang tunai kepada para pemenang.

Setelah acara selesai, direktur bersama
tim RS Lavalette melakukan kunjungan
ke ruang rawat inap anak di RS Lavalette.
Dalam kunjungan tersebut, direktur

dan tim RS Lavalette memberikan
souvenir berupa bingkisan bento box
lucu berbentuk seekor panda. Bento box
tersebut juga dilengkapi
dengan rekomendasi gizi
yang disusun oleh ahli
gizi RS Lavalette, Geryna
Puspitasari, S.Gz.

(Kontributor: Yeti Lisnawati —
RS Lavalette)
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RS Gatoel Juara 1 Lomba
Karya Ilmiah Tahunan
Wilayah Jalim

RS Gatoel berpartisipasi dalam Lomba Karya Ilmiah tahunan
yang diselenggarakan oleh lkatan Perawat Dialisis Indonesia
(IPDI) Wilayah Jawa Timur. RS Gatoel mengirimkan tim yang
terdiri dari dua anggota, yakni Hendri Agung Prihandoko, S.Kep,
Ns dan Slamet Hariadi, S.Kep, Ns.

Kepatuhan Diet Pasien Penyakit Ginjal Kronis Stadium 5 dengan
Komplikasi dan Durante Hemodialisis pada Proses Dialisis di RS
Gatoel Mojokerto”.

Tim RS Gatoel menyajikan karya ilmiah berjudul “Hubungan

Kabar baiknya, karya ilmiah ini berhasil meraih Juara 1 Lomba Karya
Ilmiah yang diadakan dalam Pertemuan Ilmiah Tahunan Wilayah (PTWIL)
Jawa Timur Tahun 2023.
(Kontributor: Aryo Eko Prakoso —
RS Gatoel)

RS Lavalette

Kembali Raih Penghargaan

BAPETEN Safety and
Securily Award

Tim Radioterapi RS Lavalette kembali menerima penghargaan
istimewa dari Badan Pengawas Tenaga Nuklir (BAPETEN) pada
kategori keselamatan dan keamanan radiasi pada lingkup
radioterapi. Penghargaan tersebut diberikan dalam malam
Penghargaan BAPETEN Safety and Security Award (BSSA) di
Hotel Royal Ambarukmo, Yogyakarta.

agi RS Lavalette, ini merupakan

kali keempat secara berturut-

turut menerima penghargaan

BSSA sejak tahun 2020.

Penghargaan tersebut
mencerminkan komitmen RS Lavalette
dalam memberikan pelayanan terbaik,
aman, dan terpercaya.
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“Kami merasa sangat terhormat
menerima penghargaan ini dari BAPETEN.
Ini adalah hasil dari kerja keras dan
semangat kolektif kami dalam menjaga
keamanan radiasi demi kebaikan pasien
dan staf kami,” ucap dr. Rafig Sulistyo
Nugroho, Sp.Onk.Rad, yang mewakili RS
Lavalette menerima penghargaan.
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SERTIFIKAT

sHARGAAN
HD RS GATOEL

sebagai :

Lomba KARYA ILMIAH dalam Rangka Kegiatan
Pertemuan Ilmiah Tahunan Wilayah (PITWIL) Ikatan
Perawat Dialisis Indonesia Provinsi Jawa Timur
Tahun 2023
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KESELAMATAN DAN KEAMANAN NUXLIS

RADIOTERAP
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Keberhasilan ini bukan hanya milik

tim radioterapi dan RS Lavalette, tetapi
juga kebanggaan bagi Kota Malang dan
Provinsi Jawa Timur. Pencapaian ini
secara signifikan memperkuat posisi RS
Lavalette dalam peta layanan kesehatan
nasional.

Penghargaan ini juga mengingatkan,
pentingnya inovasi dan keselamatan
dalam penggunaan radiasi pada
pengobatan kanker. “Semoga prestasi
luar biasa ini dapat menjadi sumber
inspirasi bagi institusi medis
lainnya untuk terus
meningkatkan standar
keselamatan dalam
praktik radioterapi,”
pungkas dr. Rafig.

(Kontributor: Alfian Khoiri Anto —
RS Lavalette)
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RS Medika Utama
Raih Penghardaan
Bupatli Blitar

RS Medika Utama Kanigoro Blitar menerima
penghargaan dari Bupati Blitar Hj. Rini Syarifah
atas kontribusinya dalam mensukseskan
pelaksanaan peluncuran program BOSS KU
Traveling (Blitar Online Single Submission).
Penghargaan diberikan bersamaan dengan
perayaan HUT Blitar Ke-699 dan HUT
Kemerdekaan ke-78 Republik Indonesia.

PT Nusantara Medika Utama

Gelar Workshop
Phlebotomy

kesehatan secara gratis, termasuk cek gula darah, asam
urat, kolesterol, dan konsultasi kesehatan di Pantai
Tambakrejo, Kademangan, Blitar.

Dalam acara ini, panitia juga menyediakan pemeriksaan

Mak Rini, panggilan sapaan bupati, memberikan
apresiasi kepada stakeholder yang berperan
aktif dalamsn mendukung kegiatan tersebut
sehingga dapat berjalan dengan lancar dan
tertib.

(Kontributor: Priyadi - RS Medika Utama)

PT Nusantara Medika

Utama menggelar Workshop
Phlebotomy bagi ahli
teknologi laboratorium medik
di Graha Vanda, RS Gatoel.
Kegiatan ini bertujuan untuk
meningkatkan skill dan
kompetensi yang diperlukan

oleh tenaga kesehatan
Pertamedika IHC.

rkshop yang berlangsung
selama dua hari, diikuti oleh
perwakilan dari berbagai
unit rumah sakit di bawah
naungan Pertamedika IHC, antara lain
RS Pertamina Cirebon, RS Pelabuhan
Jakarta, dan RS PHC Surabaya. Acara
ini dihadiri oleh beberapa
narasumber yang berasal
DPW Patelki, Jawa Timur,
guna memberikan
sarana pembelajaran
yang efektif.

(Kontributor: Aryo Eko Prakoso —
RS Gatoel)
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